
 
 
 
 

 

Q１ あなたの年代を教えてください 

□10代  □20代 □30代 □40代 □50代 □60代 □70代 □80代以上  

 

Q2 あなたの性別を教えてください 

□女性  □男性  □性別無回答 

 

Q３ これまでに機能性表示食品を利用したことはありますか 

□現在利用している  □過去に利用したことはある 

□利用している健康食品はあるが、機能性表示食品かどうかわからない 

□ない ⇒ Q8へ 

 

Q4 ある場合、主にどのような製品ですか？（複数回答可） 

□サプリメント（錠剤・カプセルなど） 

□飲料（清涼飲料水・お茶など） 

□一般食品（加工食品・お菓子・乳製品など） 

□生鮮食品（野菜・果物など） 

□その他（具体的に：                                                          ） 

 

Q5 Q３で回答した商品（複数購入の場合は購入回数が多いもの）の満足度を教えてください（どれ

か一つだけ選んでください） 

□非常に満足している  □概ね満足している  □期待した効果効能はないと感じている  

□わからない 

 

Q6 機能性表示食品を利用する目的やきっかけは何ですか（複数回答可） 

□健康維持・増進  □特定の悩み（肥満・体脂肪・血圧・睡眠・便通・関節など）の改善 

□店頭・Web・テレビ・SNS・広告の影響  □家族や知人の勧め 

□口コミや使用者の感想 □専門家によるコメント □その他（                        ） 

 

Q7利用する際、広告やパッケージのどこを見ますか（複数回答可） 

□広告のキャッチコピーや利用者の体験談 

□機能（何の改善に役立つと書かれているか）や、機能性関与成分の名称、含有量 

□原材料名・栄養成分表示 

□１日の摂取目安量・摂取方法 

□摂取上の注意（アレルギー、多量摂取などへの注意など） 

□届出番号 

□特に確認していない 

□その他（                                                              ） 

2026年 消費者被害アンケート＊めやすばこ≪機能性表示食品について≫ 

 

健康食品は、 

「保健機能食品」と 

「いわゆる健康食品」 

に分けられます。 

保健機能食品は、さらに 

「特定保健用食品（トクホ）」 

「機能性表示食品」 

「栄養機能食品」 

に分類されます。 

機能性表示食品の登録数は２０２６年１０月現在で約 10,000件。企業の責任において科学
的根拠に基づき食品の機能性をうたうことができますが、正しく理解した上で購入することが
大切です。 

こちらからも
回答可 



Q8食品（ヨーグルトや菓子等）に機能性表示食品との表示がある商品と、表示がない商品があった

場合、どちらを選びますか（選ぶと思いますか）（どれか一つだけ選んでください） 

□多少高くても表示のあるもの  □値段が同じなら表示のあるもの  □気にせず選ぶ 

□表示のないもの 

 

Q9以下の機能性表示食品についての説明で、知っている項目に〇を付けてください 

①医薬品ではなく食品なので、疾病の治療効果はない 【     】 

②原材料に機能が認められている成分が入っていることを届け出れば販売できる 【     】 

③国は届出内容を開示しているが、審査や許可を出しているわけではない 【     】  

④一日の摂取目安量より多く摂取しても、高い健康増進効果を得られるわけではない 【     】 

⑤サプリメント状の製品であっても、医薬品ではなく食品に分類される 【     】 

 

Q10 消費者庁ホームページの「機能性表示食品の届出内容」を見たことはありますか 

□見たことがある ⇒ 見た理由を教えてください 

                  （                                                             ） 

 

□見たことはない ⇒ 見たことはない理由を教えてください  

                  （                                                             ） 

 

Q11 機能性表示食品を利用していて以下のような経験はありますか（複数回答可）  

□効果を高めたくて目安量より多く摂ったことがある 

□医薬品と一緒に服用した（または併用してよいか悩んだ） 

□体調不良を感じたが、商品との関連がわからなかった 

□効果が実感できず、だらだらと継続してしまった 

□利用しているが特に上記のような経験はない 

□その他（右枠内に内容を簡単にお書きください） 

□利用していない 

 

Q12 Q11の経験について 「188
い や や

」※などに相談しましたか 

□相談した  □相談していない 

※「188」とは、地方公共団体が設置している身近な消費生活センターや消費生活相談窓口をご案内する「消費者

ホットライン」です。音声ガイダンスに従って郵便番号を入力すると、お住まいの近くの相談窓口につながります。 

 
 
 
 

 
主催・問合せ先：NPO法人埼玉消費者被害をなくす会  電話：048－844－8972 

その他、機能性表示食品を含む健康食品についてご自由にお書きください 

「その他」の内容をお書きください 


