
 

 

 

 

 
【機能性表示食品とその他の保健機能食品との違い】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【機能性表示食品を選ぶときの注意点】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能性表示食品を選ぶ前に知っておきたいポイント  2026.10作成 

機能性表示食品は、健康の維持・増進に役立つ機能を表示できる食品として保健機能食品に分類さ

れ、事業者が安全性や機能性に関する根拠を届け出た上で販売される食品です。しかし、医薬品とは

異なり、病気の治療や予防を目的としていないことなどをしっかり理解して利用しましょう。 

機能性表示食品の届

出情報は消費者庁㏋

で検索できます 

 

パッケージの表現を鵜呑みに

せず、日々の生活習慣をあわ

せて考えることが大切です。 

機能性表示食品は、事業者が安全性と機能性に関する科学

的根拠と考える資料を消費者庁に届け出れば、維持・増進に

役立つ食品の機能性を表示できます。 

ただし、その商品を使った治験※は義務付けられていません。 

※ 新しい薬や医療機器の有効性と安全性を人体で確認するため

に行う臨床試験の一部です。 

 

最も勘違いしやすいのが 

「トクホ」と 

「機能性表示食品」 

の違いです。 

法的ルールのない、いわゆる健

康食品もたくさん販売されてい

ます。医薬品のような効果をう

たう食品は法律違反です。「食

品だから安全」という過信は禁

物です！ 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_with_function_claims/search/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_with_function_claims/search/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考ページ： 

消費者の皆様へ 機能性表示食品を利用するためのポイントをご存じですか（消費者庁）

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_with_function_clai

ms/assets/food_labeling_cms205_251225_01.pdf   または二次元コード 

 

 

 

 

紅麹製品による健康被害を受け、「安全性の徹底」と「正しく伝えること」

を重視したルール変更が行われました 

（食品表示法および食品衛生法の改正 2024 年 9 月 1 日施行） 

 

◆ 健康被害はすぐに報告！（2024.9～） 

    ⇒医師の診断による健康被害を把握した場合、事業者が消費者庁 

      および保健所などに報告 

◆ サプリの品質管理を義務化（2026.9～） 

    ⇒原料入荷から出荷までの全過程で GMP に基づく製造・品質管理 

      が義務化 

◆ 紛らわしい表示はNG！（2026.9～） 

   ❌ NG 表記例: 「コレステロールを下げる」 

   ⭕ OK 表記例: 「本品には●●が含まれます。●●にはコレステロー 

                  ルを下げる機能があることが報告されています。」 

◆ 新成分の届出チェック期間が 60 日から 120 日へ延長（場合によ

り専門家意見聴取）   

インターネット広告の表示にもご注意！ 

✓ 定期購入になっていませんか？ 

✓ 支払金額の記載はありますか？ 

✓ 支払方法や発送時期の記載はありますか？ 

✓ 返品や解約の条件の記載はありますか？ 

✓ 所在地や電話番号などの連絡先は記載されていますか？ 

✓ 今だけ安い！初回〇円など、安さが強調されていませんか？ 

✓ 口コミや満足度の根拠を確認しましたか？ 

お薬は「治療の道」  

目的：病気を治す、防ぐ 

特徴：生命・健康に直接かかわる 

     ため医師や薬剤師の指導 

     のもとで使う。 

 

機能性表示食品やトクホなどの健康食品は「健康維持」 

目的：今の健康を保つ 

特徴：毎日の生活で不足を補い、健康を「助ける」もの。 

     医薬品以外はすべて「食品」と位置付けられる。 

 

作成：NPO 法人埼玉消費者被害をなくす会   

☏：048-844-8972（月・火・金 10‐15 時）※不在時は留守番電話になります 

ﾒｰﾙ：nakusukai.01@saitama-k.com 

体調に不安を感じ

たら、迷わず医療機

関を受診しましょう 

「この表記はおかし

い！」と思ったら、 

①なくす会 

②消費者庁 表示

対策課 

などへ情報提供を

お願いします 

広告や最終確認画

面をスクショで保存

しましょう！ 

トラブルになった時

は 188（消費者ホ

ットラインいやや）に

相談しましょう。 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_with_function_claims/assets/food_labeling_cms205_251225_01.pdf
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/foods_with_function_claims/assets/food_labeling_cms205_251225_01.pdf


 


